
 

Mijn Beperking, lichamelijke beperking  
Informatie   

 
  

Rob zit in een rolstoel. 
Hij kan niet zelf lopen. 
Hij heeft een lichamelijke beperking. 
 
Wat is dat? 
Je kan je lijf niet goed bewegen. 
Rob kan zijn benen niet bewegen. 
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De een kan niet lopen. 
Een ander kan zijn arm niet bewegen, 
of zijn hand,  
of allebei. 
 
Dan heb je hulp nodig. 
Bij je jas aandoen, 
Of je sokken.  
 
Of hulp bij je brood smeren. 
Of je kan je lepel niet vasthouden. 
En dan moet iemand je helpen eten.  
 
Ken jij zo iemand? 
Of heb je zelf een lichamelijke beperking?  
 


