
 

Mijn Beperking, leven met wat niet kan 
Informatie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zie je Tijmen. 
Tijmen is verdrietig. 
Hij voelt zich rot.  
 
Tijmen wil zo graag een vriendin 
en een eigen auto, 
en een hond. 
Maar dat kan niet, 
omdat hij een beperking heeft. 
 
Tijmen heeft een verstandelijke beperking. 
Dat is niet erg. Het hoort bij hem. 
Meestal is hij blij. 
Soms is hij verdrietig. 
 
Hij wordt verdrietig van zijn beperking 
Als hij iets niet kan,  
of als iets niet lukt. 
Heb jij dat ook weleens? 
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Dit is Josien. 
Josien is verdrietig. 
Ze voelt zich rot vandaag.  
 
Josien houdt van kinderen. 
Ze zou wel juf willen zijn, 
of moeder. 
Maar dat kan niet, 
omdat zij een beperking heeft. 
 
Josien kan heel veel: knutselen, schoonmaken, 
boodschappen doen, werken… 
Josien kan geen juf worden. 
Josien kan geen moeder worden.  
En vandaag voelt dat rot. 
Ze is heel verdrietig! 
 
En jij? Ben jij weleens verdrietig? 
Net als Tijmen of Josien? 
Verdrietig door je beperking? 
 
Teken, schrijf, vertel of zing 
wat je verdrietig maakt. 
 
Je vrienden, begeleiders, je ouders, 
zij willen jou graag troosten. 
Zodat jij je niet alleen voelt 


