
 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Instructie 7 

 

 15 minuten    individueel    groep       

 
 
 
Doel 
De cliënt herkent en benoemt andere gevoelens en herleidt deze tot de basisgevoelens. 
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

      
 

 Infobladen: “Gevoelens, meerdere gevoelens tegelijk” en “Gevoelens, een ander gevoel”. 

 Kies of je de pictoserie of de fotoserie van de knipbladen gaat gebruiken. Knip de kaartjes los.  

 
Instructie 
Moment 1. 

 Lees samen de infobladen. Herhaal de informatie over de 4 belangrijkste gevoelens: boos, blij, bang 

en verdrietig. Dit zijn de basisgevoelens. Er zijn nog meer gevoelens. Welke kan de cliënt zo 

noemen?  

 Vertel dat de meeste gevoelens op één van de basisgevoelens lijken. Zo lijkt jaloers op boos. 

 Laat de cliënt steeds één kaartje pakken en lees samen wat er op het kaartje staat. Vraag of de 

cliënt deze gevoelens bij zichzelf herkent en of hij hiervan een voorbeeld kan geven. Als de cliënt  

het gevoel niet herkent kan je zelf een voorbeeld geven.  

 Laat de cliënt het kaartje bij een van de basisgevoelens plakken. Sommige gevoelens passen bij 

meerdere basisgevoelens, print eventueel nog een extra kaartje uit zodat deze bij beide gevoelens 

geplakt kunnen worden.  

 Schrijf bij de kaartjes de eigen voorbeelden van de cliënt.  

 Vraag of de cliënt nog meer gevoelens kent en schrijf deze op de werkbladen bij de basisgevoelens. 

Moment 2. 

 Op werkblad 6 “Gevoelens, gevoelsmeter” heb je samen met de cliënt verschillende woorden bij de 

gevoelsmeters geschreven. Pak deze er nog eens bij en vul de gevoelsmeters aan met de andere 

gevoelens van werkblad 7 Gevoelens, nog meer gevoelens.  

 

 
 
 
 
 
 



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Werkblad 7.1 

 
 

 Deze gevoelens passen bij Blij 
  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Werkblad 7.2 

 
 

 Deze gevoelens passen bij Boos 

  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Werkblad 7.3 

 
 

 Deze gevoelens passen bij Bang 

  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Werkblad 7.4 

 
 

 Deze gevoelens passen bij Verdrietig 

  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Knipblad 7.1 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Knipblad 7.2 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Knipblad 7.3 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Knipblad 7.4 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Knipblad 7.5 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  



 

 

Gevoelens, nog meer gevoelens 
Knipblad 7.5 

 
 

 
 
 

 
 
 
   
 
 
   
 
 
   
 
   

 


