Gevoelens, nog meer gevoelens
Instructie 7

@ 200
@ 15 minuten H individueel 'ﬁ“ﬁ“ﬁ' groep

Doel
De cliént herkent en benoemt andere gevoelens en herleidt deze tot de basisgevoelens.

Benodigdheden en voorbereiding

P 3<
e Infobladen: “Gevoelens, meerdere gevoelens tegelijk” en “Gevoelens, een ander gevoel”.
e Kies of je de pictoserie of de fotoserie van de knipbladen gaat gebruiken. Knip de kaartjes los.

Instructie
Moment 1.
e Leessamen de infobladen. Herhaal de informatie over de 4 belangrijkste gevoelens: boos, blij, bang

en verdrietig. Dit zijn de basisgevoelens. Er zijn nog meer gevoelens. Welke kan de cliént zo
noemen?

e Vertel dat de meeste gevoelens op één van de basisgevoelens lijken. Zo lijkt jaloers op boos.

e Laat de cliént steeds één kaartje pakken en lees samen wat er op het kaartje staat. Vraag of de
cliént deze gevoelens bij zichzelf herkent en of hij hiervan een voorbeeld kan geven. Als de cliént
het gevoel niet herkent kan je zelf een voorbeeld geven.

e Laat de cliént het kaartje bij een van de basisgevoelens plakken. Sommige gevoelens passen bij
meerdere basisgevoelens, print eventueel nog een extra kaartje uit zodat deze bij beide gevoelens
geplakt kunnen worden.

e Schrijf bij de kaartjes de eigen voorbeelden van de cliént.

e Vraag of de cliént nog meer gevoelens kent en schrijf deze op de werkbladen bij de basisgevoelens.

Moment 2.
e Op werkblad 6 “Gevoelens, gevoelsmeter” heb je samen met de cliént verschillende woorden bij de

gevoelsmeters geschreven. Pak deze er nog eens bij en vul de gevoelsmeters aan met de andere
gevoelens van werkblad 7 Gevoelens, nog meer gevoelens.
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Werkblad 7.1

Deze gevoelens passen bij Blij

Leerbaar & Weerbaar n g g ?‘/l i (GO‘ e {Plni«

GEVOELENS



Gevoelens, nog meer gevoelens
Werkblad 7.2

Deze gevoelens passen bij Boos
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Werkblad 7.3

Deze gevoelens passen bij Bang
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Werkblad 7.4

Deze gevoelens passen bij Verdrietig
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Knipblad 7.1

Verliefdis een prettig gevoel.
Je houdt heel veel van iemand.

je wilt heel vaak bij hem of haar
zijn

Je wangen worden soms rood...
Het voelt als warm

Soms voel je kriebels in je buik

Eenzaam is geen prettig gevoel
Je voelt je alleen

Teleurgesteld is geen prettig
gevoel.

Jij wilt iets heel graag...
En toch krijg je het niet
Of het gaat niet door
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Knipblad 7.2

Trots is een prettig gevoel
Je hebt iets goed gedaan

of je hebt iets moois gemaakt
en dat wil je graag laten zien!

Je kan ook trots zijn op iemand
anders

Jaloers is geen prettig gevoel.

lemand heeft iets en dat wil jij ook

Pijn is geen prettig gevoel.
lets aan je lichaam doet zeer.

Soms moet je erbij huilen.
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Knipblad 7.3

Moe is als je graag wilt uitrusten
of slapen

Je wilt even helemaal niets

Schamen is geen prettig gevoel.
Je gezicht wordt soms rood
Je krijgt het warm.

Bijvoorbeeld: je schaamt je voor
hoe je eruit ziet.

Of voor iets wat je gedaan hebt

Teleurgesteld is geen prettig
gevoel.

Jij wilt iets heel graag...
En toch krijg je het niet
Of het gaat niet door
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Knipblad 7.4

Verliefd is een prettig gevoel.
Je houdt heel veel vaniemand.
' je wilt heel vaak bij hem of haar zijn

Je wangen worden soms rood...
Het voelt als warm
Soms voel je kriebelsin je buik

Trots is een prettig gevoel
Je hebt iets goed gedaan
of je hebt iets moois gemaakt

en dat wil je graaglaten zien!
Je kan ook trots zijn op iemand
anders

Jaloers is geen prettig gevoel.
lemand heeft iets en dat wil jij ook
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Gevoelens, nog meer gevoelens
Knipblad 7.5

Teleurgesteld is geen prettig gevoel.
lij wilt iets heel graag...
En toch krijg je het niet

Teleurgesteld Of het gaat niet door

Eenzaam is geen prettig gevoel
Je voelt je alleen

Eenzaam

Pijn is geen prettig gevoel.
lets aan je lichaam doet zeer.
Soms moet je erbij huilen.
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Gevoelens, nog meer gevoelens

Knipblad 7.5

Schamen is geen prettig gevoel.
Je gezicht wordt soms rood

\ Je krijgt het warm.

Bijvoorbeeld: je schaamt je voor
hoe je eruit ziet.
Of voor iets wat je gedaan hebt

Moeis als je graag wilt uitrusten of
slapen

le wilt even helemaal niets
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