Gevoelens, basisgevoelens herkennen bij de ander
Instructie 4
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De cliéntherkenten benoemtde basisgevoelens bij de ander.
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Infoblad: “Gevoel, basisgevoelens”.

Infoblad: “Buitenkant, wat je ziet van buiten over je binnenkant”, dit kan je vinden bij: Blok Ik -> Dit
benik->thema Mijn Buitenkant ->Infoblad.

Tijdschriften enfolders.

Instructie
Moment 1.

Herhaal samen metde cliéntde infobladen.
De opdrachtdie je metde cliént gaat doenis een observatie-opdracht. Welke basisgevoelens zie je
bijeenander?
Kiessameneen moment op de dagdat je dit gaat doen. Bijvoorbeeld tijdens de koffie, of tijdens
heteten.
Bespreek de opdrachtna:

Welke basisgevoelens heb je gezien?

o Wat zagje aan hetgezicht?
o De houding, hoe staat of zitiemand?
o Wathebjenog meergezien?

Moment 2.

Ga sameninde tijdschriften, folders en op hetinternet op zoek naar mensen die verschillende
gevoelenslatenzien. Printenknip ze uitenverdeelze overde werkbladen.
Bespreek de opdracht na:

o Welke basisgevoelens heb je gezien?

o Wat zagjeaan hetgezicht?

o De houding, hoe staat of zitiemand?

o Wathebjenog meergezien?
Laat de cliénteen kruisje(s) of pijl(en) zetten op opgeplakte plaatjes waaraan hij kan zien of deze
persoon zich blij, bang, boos of verdrietigvoelt.
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Gevoelens, basisgevoelens herkennen bij de ander
Werkblad 4.1

Deze mensen zijn allemaal Blij en dat zie ik aan...
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Gevoelens, basisgevoelens herkennen bij de ander
Werkblad 4.2
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Deze mensen zijn allemaal Boos en dat zie ik aan...
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Gevoelens, basisgevoelens herkennen bij de ander
Werkblad 4.3
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Deze mensen zijn allemaal Bang en dat zie ik aan...
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Gevoelens, basisgevoelens herkennen bij de ander
Werkblad 4.4

Deze mensen zijn allemaal Verdrietig en dat zie ik aan...
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