Gevoelens, basisgevoelens herkennen bij de ander

Spel 3

) . 290
@ 15 minuten ||l|| individueel leﬁl groep

Doel

De cliéntherkent de basisgevoelens bij de ander.

Benodigdheden envoorbereiding

=

<
Knip de foto’s van de knipbladen uitzodat je ze los kan gebruiken.
Infoblad: “Gevoelens, basisgevoelens”

Instructie

Leerbaar & Weerbaar n g:

Leessamen hetinfoblad en bespreek het.

Leg de foto’s op eenstapel, metde afbeeldingen naar beneden.

Leg uitdat je gaat raden welk gevoel de ander uitbeeldt.

Degene die aande beurtis pakt eenfotovan de stapel. Hij zorgt ervoor dat de ander(en) niet kan
zienwelk gevoel hij heeft gepakt.

Vervolgens beeldt hij hetgevoel uit. Hij mag er bij gaan staan, lopen, etc. Zodat het zo duidelijk
mogelijk wordt.

De anderraadt welk gevoel eris uitgebeeld en vertelt hoe hijdatkan zien, horen enz.

Degene die uitbeeldtlaat daarnade fotozien. Bespreek wat de cliént heeft gezien als het gevoel
wat hijaangeeft niet overeenkomt met wat erop de foto staat. Het hoeft namelijk nietfout te zijn
wat hijaangeeft, hij kan hetanderszien. De uitleg hieroveris dan belangrijk.

Bij de laatste foto die jij van de stapel pakt beeld je een neutraal gevoel uit. Bijvoorbeeld, je pakt
boos en je gaat dan neutraal staan. Je laat hetgevoel wat op de foto staat nietzien. De cliént mag
raden wat je uitbeeldt. Daarnalaatje de fotozienenlegje uitdat je somsaan de buitenkant niet
kan zien hoe iemand zich van binnenvoelt. Vraag of de cliént dit herkent.
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