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PESTEN

Samen praten

Wat zie je?
Waar gaat deze plaat over?

Als je gepest wordt of je ziet dat iemand wordt gepest
dan is het belangrijk dat het pesten stopt.

Het pesten kan stoppen door er samen over te praten.
En elkaar beter te begrijpen.

ledereen mag zijn mening geven.
Meningen kunnen verschillen.
Dat is oké.

Samen los je het op, in je eentje is dat vaak veel te moeilijk.
Vraag bijvoorbeeld hulp van een begeleider.
Wie vraag jij om hulp?

Welke afspraken kan je met elkaar maken om het pesten

te stoppen?
En hoe ga je prettig met elkaar om?
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