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PESTEN

Het slachtoffer

Wat zie je?
Waar gaat deze plaat over?

Gepest worden voelt niet prettig.

Als je gepest wordet, blijf er dan niet mee zitten.
Het is belangrijk dat je hier met iemand over praat
met iemand die jij vertrouwt.

Samen kan je kijken hoe je pesten kunt stoppen.

Hoe weet je of je iemand kan vertrouwen?
Waar merk je dat aan?
Wie vertrouw jij en kan jou helpen?

Jij kan ook iemand helpen die gepest wordt.

Hoe zie jij dat iemand zich prettig, verdrietig of bang voelt?
Hoe kan jij helpen?
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Leerbaar & Weerbaar




