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PESTEN

Dwang

Wat zie je?
Waar gaat deze plaat over?

lemand zegt wat jij moet doen,
maar je wilt dit liever niet.
Die persoon zeurt maar door en door.
Je voelt de druk om dit te moeten doen.
Dan voelt het alsof die persoon de baas is over jou.
Dit is dwang.

Dwang is niet oké!

Wat zou er gebeuren als je niet doet wat de ander zegt?
* Ben je dan nog vrienden van elkaar?
* Hoor je er dan nog wel bij?
* Ben je bang voor de reactie van de ander?
Heb jij nog een ander voorbeeld?

Heb je dit wel eens meegemaakt?
Voelde dit prettig of niet prettig?
Wat kan je doen?

Wie kan jou helpen?
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Leerbaar & Weerbaar




