
 

Mijn Lichaam, De overgang 
Muziek  

 
 

Je plas ophouden  

 
 

O o o, 
Wat gebeurt er nou 
O o o 
Rennen en heel gauw 
Want mijn plas 
Komt er zo maar aan 
Daarom ben ik snel 
Naar ’t toilet gegaan 
 
o o o 
ik plas in mijn broek 
o o o 
pak maar snel een doek 
 
want mijn plas 
hou ik niet meer op 
hoe kan dat nou toch 
wat een raar getob 
 
o o o 
’t is de overgang 
O o o 
Duurt dat nog heel lang 
 
 
 
 
 

 
Maar er is 
Tena lady hier 
Blijf ik lachend droog 
Heb ik veel plezier 

 
 
 
 
 

 
 


