
 

 

Mijn Lichaam, De overgang 
Muziek  

 

De spiegel  

 

Ik kijk nu in de spiegel 
Dat ben ik  
Ik moet een beetje giechelen 
Dat ben ik 
Ik voel over mijn wangen 
Mijn neus en ook mijn kin 
Ik voel de kleine rimpeltjes 
Dat ben ik 
 
Ik kijk nu in de spiegel 
Dat ben ik  
Ik moet een beetje giechelen 
Dat ben ik 
Ik smeer mijn wangen in met 
crème 
Heel zachtjes doe ik dat 
Heel aardig ben ik voor mijzelf 
Dat ben ik 
 
Ik kijk nu in de spiegel 
Dat ben ik  
Ik moet een beetje giechelen 
Dat ben ik 
Ik kijk ook naar mijn handen 
Mijn vingers en mijn duim 
Mijn nagels en de mooie huis 
Dat ben ik 
 
 
 

 
 
 
Ik kijk nu in de spiegel 
Dat ben ik  
Ik moet een beetje giechelen 
Dat ben ik 
Ik smeer mijn handen in met 
crème 
Heel zachtjes doe ik dat 
Heel aardig ben ik voor mijzelf 
Dat ben ik 
 
Ik kijk nu in de spiegel 
Dat ben ik  
Ik moet een beetje giechelen 
Dat ben ik 
Ik voel ook door mijn haren 
Misschien is het al grijs 
Maar toch blijven ze prachtig 
Dat ben ik 
 
Ik kijk nu in de spiegel 
Dat ben ik  
Ik moet een beetje giechelen 
Dat ben ik 
 
Ik kam mijn mooie haren 
En spuit een beetje lak 
Heel aardig ben ik voor mezelf 
Dat ben ik 


