
Handige 
startpraatplaten
Iedereen wil graag zichzelf zijn: 

eigen keuzes kunnen maken, weerbaar zijn, 

talenten ontwikkelen en een fijn 

en goed sociaal netwerk hebben.

Deze startpraatplaten met afbeeldingen en vragen helpen om te praten over het gewone 
leven. Ze behandelen thema’s en emoties die voor iedereen herkenbaar zijn. Je kunt de platen 
gebruiken bij mensen die een matige of een lichte verstandelijke beperking hebben.

De startpraatplaten zijn een onderdeel van de methode Leerbaar & Weerbaar. 

Leerbaar & Weerbaar is een krachtig instrument om mensen met een verstandelijke beperking 
te ondersteunen. Het behandelt thema’s als gevoelens, vriendschap, digitale media, pesten, 
seksualiteit, liefdesrelaties en verslaving. Ze leren om zich bewust te worden van hun 
gevoelens en lijfelijke reacties.

Thema’s

Leerbaar & Weerbaar is opgebouwd uit vier blokken met daaronder verschillende thema’s. 

Voor ieder thema is een startpraatplaat ontwikkeld. 
Deze startpraatplaten kunnen op verschillende manieren worden ingezet. 

• �Dit ben ik 
-  Mijn Trots 
-  Mijn Mening 
-  Mijn Buitenkant 
-  Mijn Lichaam 
-  Mijn Beperking 
-  Mijn Roots

• Privé

• Gevoelens

• Dwang en misbruik

• Verslaving

• Pesten

• Vriendschap

• Mijn netwerk

• Digitale media

• Kinderwens

• Liefdesrelatie

• Daten

 • Samenwonen/trouwen

• Seksualiteit
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Doelen

Praten over (gevoelige) thema’s.
Herkennen en verduidelijken van situaties. 
Kunnen reflecteren op jezelf. 
Vergroten van kennis en weerbaarheid. 

Aan de slag

De startpraatplaten kun je op verschillende manieren inzetten.  
Je kunt ze gebruiken als hulpmiddel om een gesprek te voeren over dagelijkse thema’s en in 
combinatie met de methode Leerbaar & Weerbaar. 

Je kunt de platen individueel en in groepsverband gebruiken. Houd rekening met de privacy 
wanneer je ze in groepsverband gebruikt.

•	 Kies de startpraatplaat.
•	 Laat de afbeelding zien. Houd de vragen op de achterkant nog even verborgen. 
•	 Stel de volgende twee vragen:
	 •	 Wat zie je?
	 •	 Waar gaat deze plaat over?
	� Het is belangrijk om met deze twee vragen te beginnen. Het geeft een beeld van wat  

de deelnemer ziet, denkt en begrijpt. Komen antwoorden niet overeen met het thema, 
leg dan uit wat met de startpraatplaat wordt bedoeld.

•	 �Bespreek de vragen op de achterkant van de startpraatplaat. Misschien sluiten niet alle 
vragen aan. Je kunt ze overslaan of passend maken. 

•	 Vraag door en gebruik hierbij open vragen.
•	 Laat eigen opvattingen, waarden en normen achterwege. 

Als blijkt dat na het bespreken van de startpraatplaat meer verdieping op het gebied van 
bewustwording, kennis en ook vaardigheden nodig is, gebruik dan de materialen van de  
methode Leerbaar & Weerbaar. 

Scan de QR-code om naar de 
website Leerbaar & Weerbaar te gaan.

Leerbaar & Weerbaar


