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Samen bouwen aan
een mooi leven!

Mensen met een ernstige
meervoudige beperking



Waarden

Als ouder wil je dat jouw kind de best mogelijke zorg
en begeleiding krijgt. Bij Philadelphia werken we
vanuit waarden die verder gaan dan alleen regels.
Onze begeleiders zetten hun hart, ervaring en
verstand in om jouw kind zo goed mogelijk te
ondersteunen. We geloven dat mensen met een
ernstige meervoudige beperking (EMB) zich het beste
voelen wanneer er balans is in deze vijf gebieden:

Lichamelijk welzijn - Je kind prettig in zijn of haar
lijf laten zitten

Het welzijn van jouw kind staat altijd voorop. Ondanks
de uitdagingen die de beperkingen met zich mee-
brengen, zorgen we ervoor dat jouw kind een zo
comfortabel en prettig mogelijk leven leidt.

Alertheid - Merken wat er om hen heen gebeurt
We zorgen voor een goede balans tussen activiteit en
rust, afgestemd op het ritme van jouw kind. Zo voelt
jouw kind zich veilig, ontspannen en betrokken bij de
omgeving.

Contact - Gezien en gehoord worden

Jouw kind is waardevol en uniek. We bieden
liefdevolle nabijheid en zorgen voor een warme,
vertrouwde band. Zo voelt jouw kind zich gezien,
gehoord en geborgen.

Communicatie - Elkaar begrijpen

We begrijpen dat communiceren niet altijd
vanzelfsprekend is. Daarom nemen we de tijd om te
ontdekken wat jouw kind wil en zorgen we ervoor dat
hij of zij ons ook begrijpt.

Stimulerende tijdsbesteding - Ontwikkeling

en beleving

Elke dag zit vol kansen om te beleven, ontdekken en
leren. Van eten en douchen tot spelen en naar buiten
gaan: we maken van alledaagse momenten waarde-
volle ervaringen die bijdragen aan de ontwikkeling
van jouw kind.



Doelgroep

Kinderen en volwassenen met een ernstige meervoudige
beperking (EMB) beleven de wereld op een unieke manier.
Hun ervaring begint en eindigt vaak bij hun eigen lichaam.
Ze nemen hun omgeving waar door te kijken, horen,
voelen, proeven of ruiken. Maar meestal kunnen ze geen
betekenis geven aan deze prikkels.

Een warme washand op de huid kan prettig of juist
onprettig aanvoelen, maar jouw kind zal dit gevoel niet
direct koppelen aan het voorwerp zelf. De wereld reikt
vaak niet verder dan wat zij lichamelijk ervaren. Ook kan
het zijn dat er geen duidelijk onderscheid is tussen het ‘ik
en de buitenwereld.
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Veel mensen met EMB hebben te maken met een
combinatie van:

« ernstige verstandelijke beperkingen

» gezondheidsproblemen

« zintuiglijke beperkingen

* motorische beperkingen

« contact volgens ongebruikelijke patronen.

Begeleiding

De zorg voor iemand met een ernstige meervoudige

beperking is intensief en vraagt om een brede, door-

dachte aanpak. Bij Philadelphia werken we vanuit de

LACCS-methodiek. Dit betekent dat we altijd aandacht

hebben voor vijf belangrijke aandachtsgebieden:

e Lichamelijk welzijn - We zorgen ervoor dat jouw kind
zich zo comfortabel en pijnvrij mogelijk voelt. Een goede
gezondheid en conditie staan hierbij centraal.

 Alertheid - We ondersteunen jouw kind om de wereld
om zich heen te ervaren. We helpen bij het vinden van
een goed evenwicht tussen activiteit en rust, zodat hij of
zij zich veilig, ontspannen en op zijn gemak voelt.

» Contackt - We zorgen voor warme, liefdevolle nabijheid.
Jouw kind wordt gezien, gehoord en gekoesterd. Met
ruimte voor zijn of haar unieke manier van reageren en
communiceren.

* Communicatie - Ook zonder woorden willen we
begrijpen wat jouw kind nodig heeft. We zorgen ervoor
dat hij of zij invloed kan uitoefenen op de omgeving en
dat er duidelijkheid is over wat er gebeurt.

e Stimulerende tijdsbesteding - Elke dag biedt kansen
om te beleven en te ontdekken. We zorgen voor een
gevarieerd aanbod van activiteiten, waarbij jouw kind
betrokken is en uitgedaagd wordt op een manier die bij
hem of haar past.

Wie betaalt wat?

Onze begeleiding wordt betaald vanuit de Jeugdwet, de
Wet maatschappelijke ondersteuning (Wmo) en de Wet
langdurige zorg (Wlz).

Benieuwd wie wat betaalt? Dat lees je op deze pagina:
Wie betaalt wat? - Philadelphia
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Wonen, dagbesteding en vrije tijd

Wonen

De woning is volledig aangepast en drempelloos ingericht
op de behoeften van jouw kind en zijn of haar
medebewoners. Denk aan hulpmiddelen zoals een
bedbox, ligstoel, tilliften, aangepaste badkamers en een
doordacht lichtplan voor een prettige sfeer.

Activiteiten op maat

We stemmen activiteiten af op de alertheid en de
mogelijkheden van jouw kind. Of het nu gaat om
rustgevende momenten of juist om actieve beleving, we
zorgen voor een omgeving waarin hij of zij optimaal kan
genieten en deelnemen.

Welbevinden en ontwikkeling

We werken aan het behouden van vaardigheden die jouw
kind al heeft. Waar mogelijk bieden we activiteiten aan die
bijdragen aan verdere ontwikkeling.

Sociale contacten

We zetten ons actief in om sociale contacten te behouden
en uit te breiden, zowel binnen als buiten de woonlocatie.
70 zorgen we ervoor dat jouw kind zich verbonden voelt
met anderen en de wereld om zich heen.

Aandacht voor de levensfase

Mensen met een ernstige meervoudige beperking
hebben vaak een kwetsbare gezondheid, hun leven lang.
Dit is niet gebonden aan een specifieke levensfase, maar
vraagt continu om zorg en aandacht.

Hoe gezond jouw kind is, bepaalt mede hoe hij of zij zich
kan ontwikkelen. Daarom stemmen we onze begeleiding
en activiteiten altijd af op wat op dat moment haalbaar en
prettig is voor jouw kind. We kijken naar wat wél kan en
creéren een omgeving waarin hij of zij zich zo goed
mogelijk voelt.
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Wij zijn Philadelphia Zorg



