
 

Stemming beïnvloeden     Muziek in een signaleringsplan   
Instructieblad  

 

  15 minuten     individueel             

 

Doel 

In het muzieksignaleringsplan kun je beschrijven welke muziek bij welke stemming past. Wanneer je een 

licht verstandelijke beperking hebt, kun je vaak al wel heel goed aan geven welke muziek bij welke 

stemming past. Door het muzieksignaleringsplan in te vullen en te bespreken weet je welke muziek op 

welke momenten belangrijk is. 

 

Wat heb je nodig 

 Werkblad Muzieksignaleringsplan 

 

Zo doe je het 

 Open het werkblad Muzieksignaleringsplan (onderaan dit document toegevoegd). 

 Vul samen met de cliënt in welke muziek  in welke fase geluisterd wordt én vul in welke muziek 

helpt in deze fase. 

 Bespreek dit met elkaar. Kun je iets zeggen over waarom welke muziek past bij de verschillende 

fasen?  Je kunt ook vragen aan ouders, familie en/of begeleiders of ze mee willen denken. 

 Zet de muziek in op de momenten waarbij het helpend kan zijn en kan zorgen voor een andere 

stemming. 

 Rapporteer op het effect van de ingezette muziek.  

 Het muzieksignaleringsplan is een werkdocument. Pas het aan als je (mogelijke) verbeteringen 

denkt te hebben en evalueer deze ook weer.  

 Sla het muzieksignaleringsplan op in het ECD. 

 

Tips:   

 Je kunt dit muzieksignaleringsplan ook combineren met een al gemaakt signaleringsplan.  

 Soms moeten we niet alle gedrag en daaraan gekoppelde muziek willen veranderen. Het kan ook 

heel fijn zijn om even te knallen met muziek. Dat moet dan even kunnen. 

 Door diverse mensen uit het netwerk van de cliënt mee te laten denken krijg je van verschillende 

kanten informatie over muziek en de invloed op de stemming. Soms weet een ouder, broer of zus 

nog welke muziek vroeger helpend was.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Stemming beïnvloeden           Muzieksignaleringsplan   
Werkblad  

 
 Welke muziek/lied/artiest luistert de 

cliënt in deze fase? 
Welke muziek/lied/artiest helpt 

de cliënt in deze fase? 

 
 

2 
Overspanning / 
controleverlies 

 

  

 
 

1 
Spanning 

 

  

 
 

0 
Ontspanning 
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Onderspanning 

 
 

  

 

 


