
 

 

Aandacht en alertheid beïnvloeden   Wat doet geluid met jou? 
Instructieblad  

 

  15 minuten      individueel        

 
Doel  

Door deze werkvorm word je je bewust wat geluiden om je heen met jou doen. Cliënten met een 

verstandelijke beperking kunnen omgevingsgeluiden soms minder goed waarnemen. Dit kan invloed 

hebben op het functioneren. Voor hen is het belangrijk om in een zo prettig mogelijke geluidsomgeving te 

leven.  

 

Dit heb je nodig  

 Instructieblad en werkblad 

 Opname apparatuur  

 

Zo doe je het 

 Doe deze opdracht alleen of samen. 

 Doe deze opdracht op verschillende plekken: in de woonkamer, appartement, groepsruimte, 

slaapkamer. 

 Vul in iedere ruimte het werkblad in.  

 Vul het werkblad alleen of samen in. 

 Bespreek de uitkomsten van je onderzoek naar omgevingsgeluiden, wanneer het kan met de cliënt 

zelf en met verwanten en/of het team. 

 Bespreek of je aanpassingen kunt doen wat betreft omgevingsgeluiden.  

 Maak afspraken met elkaar.  

Rapporteer wanneer het kan in het ECD. Of maak er een begeleidingsafspraak van. Herhaal de 

opdracht na een paar weken nog een keer. Wat valt je op? 

 

Tips  

 Maak een video- en/of geluidsopname van een dagelijkse situatie, via een opname hoor je vaak de 

impact van geluiden anders of bewuster.   

 Wees je ervan bewust dat niet iedereen geluiden hetzelfde ervaart.  

 Sommige cliënten met een verstandelijke beperking heel goed aangeven en anderen kunnen niet 

goed aangeven of ze wel of niet last hebben van omgevingsgeluiden. Ze kunnen door geluid 

onderprikkeld  of overprikkeld raken en dit op een andere manier uiten dan je misschien zou 

verwachten. Ze kunnen het geluid gaan overstemmen door zelf geluid te produceren of ze gaan 

opzoek naar een andere zintuiglijke prikkel welke het veelal vervelende geluid laat dempen. Denk 

dan b.v. aan wiegen, friemelen, ergens aan zitten of ….? 

 Sommige cliënten hebben juist geluiden nodig om aandachtig en alert te blijven. 

 Je kunt de app MoSART gebruiken voor het opnemen van geluiden en het maken van een overzicht. 

 

 

 

 



 

 

Aandacht en alertheid beïnvloeden                      Wat doet geluid met jou?   
Werkblad  

 
Naam:  
Datum:  
 

Waar ben je? Wat hoor je? Ervaar je hinder 
van het geluid?  

Zo ja, hoe kun je het 
oplossen? 

Wie kan het 
oplossen? 

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 

 
 

   

 
 
 
 
 

 
 

   

 
 
 
 
 

    

 
Welke afspraken worden gemaakt? Noteer ze hieronder: 
 

1> _________________________________________________________________________________ 

 

2> _________________________________________________________________________________ 

Wanneer worden de gemaakte afspraken besproken? 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
Met wie worden de gemaakte afspraken besproken 
 
_______________________________________________________________________________________ 
 
 


