
Doel
Met deze muziekactiviteit ondersteun je het 

tandenpoetsen.

Dit heb je nodig
• Tandenborstel.

•  Tandpasta.

•   Bekijk het liedje Tandenpoetsen door de QR-code 

te scannen of ga naar www.philadelphia.nl/ 

muziekboek/tandenpoetsen.

Zo doe je het
1.  Kondig aan dat jullie gaan tandenpoetsen.  

Dit kun je ook zingend doen! 

2. Laat ondertussen de tandenborstel zien.

3. Maak een tandenborstel met tandpasta klaar.

4. Poets de tanden zoals je dat altijd doet.

5. Zing het liedje zolang het tandenpoetsen duurt.

6. Sluit het tandenpoetsen.

Tekst
Dit is de tekst van het lied:

Tandenpoetsen, tandenpoetsen alle tanden schoon
Tandenpoetsen, tandenpoetsen alle tanden schoon
Tandenborstel en nu ook nog tandpasta
Tandenpoetsen, tandenpoetsen alle tanden schoon
Tandenpoetsen, tandenpoetsen alle tanden schoon
Poetsen, poetsen heen en weer
Poetsen, poetsen heen en weer
Tandenpoetsen, tandenpoetsen alle tanden schoon
Tandenpoetsen, tandenpoetsen alle tanden schoon

Tanden
poetsen  

Zelfbeeld versterken 
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